
曜 日 月 火 水 木 金 土
日 1 2

活 赤ちゃん しの＆えり

動 リズム パネルうた
10:40 10:40

3 4 5 6 7 8 9

活 おやすみ 陽だまり＆ ぐーちょきぱぁ ボクササイズ 作ってあそぼう ズンバゴールド ぐーちょきぱぁ

動 エール 10:40 10:40 10:00～随時 11:00 10:40
10:40

10 11 12 13 14 15 16

活 おやすみ 山の日 ベビーマッサージ 二千翔 ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ

動 10:40 10:40 10:40 10:40 10:40

17 18 19 20 21 22 23

活 おやすみ あめんぼ ぐーちょきぱぁ おはなし会 子育て相談 ハワイアン ぐーちょきぱぁ

動 10:40 10:40 ももちゃん 心理士 リトミック 10:40
11:00 10:00～12:00 10:40

24 25 26 27 28 29 30
ママとベビーの

活 おやすみ 英語で ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ ぐーちょきぱぁ

動 わらべうた 10:40 10:40 10:40 10:40 10:40
10:40

31 ※ボランティアさんの都合で活動の変更や中止する場合もあります。ご了承ください。

※すくすく赤ちゃんA８月20日(水)　　すくすく赤ちゃんB８月２７日(水)　　詳しくは市報をご覧ください。

活 おやすみ

動

明治明野こどもルームだより 大分市明野北4丁目7番8号

℡552-1038活動予定表

明治明野こどもルームだより 大分市明野北4丁目7番8号

℡552-1038

作ってあそぼう

「飛べ！ペンギンロケット！」先着１５組

日程８月7日（木） 10時～随時

３，２、１ 発射！

紙コップのロケットの

中でペンギンさんが、

わらってるよ。

ベビーマッサージ
日程 ８月１２日(火) 10時4０分～

予約制 先着7組

対象児・・・生後2か月～1歳まで

８月1日（金）より受付開始です。先着順です

※予防接種後48時間は避けてください。

子育て相談 「心理士」
日程８月21日(木) 10時～１2時

子育てで困ってること、お母さん自身の悩み、

なんでも相談できます。

お気軽に声をかけてください。

今月のおすすめ絵本
せなけいこさんの絵本を2冊紹介します

せなさんの世界をたのしんでね。

。

7月のみんなおいでは、七

夕でした。夜空に見立てた

台紙に星を見つけて、はり

ました。願いごとも叶うとい

いな。

夏
で
す
ね
ー
熱
中
症
に
は
十
分
気
を

つ
け
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
て

く
だ
さ
い
ね
。


