
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は小学校のプールデビュー！！…のはずでしたが、１１時の時点で気温３５度・水温３３度。

合計６８度。WBGTも３５度。屋外での運動は原則中止の状況でした。やむなく、園庭で水遊び

に変更。水道水は少し冷たく感じて、気持ちいい！！タライに浸かったり、水鉄砲で遊んだり。

頭からシャワーをかけてもらって「あ～気持ちいい！」なかよしマイケルタイムのタグラグビー２

回目。ベルトとタグをつける時間が格段に短くなりました。経験させておくって大事ですね。 

まずはお相手さんと電車で GO! 途中に鬼もいて、前に進んだり逃げたり。また来月に。 
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