
子育て教室 ベビーマッサージがありました！！ 

 

7 か月から 11 か月の赤ちゃん対象のオイルを使ったマッサージ。

初めは服を脱がされたことが不安で泣き出すこともありましたが、

マッサージをしていくうちに気持ちよくなってニコニコ笑顔に！ 

『まだおわりたくないよ～』とばかりに洋服を着るのをイヤイヤす

る赤ちゃんもいました。 

地域子育て支援室では隔月でベビーマッサージをしています。 

次回は 9 月！ 2 か月から 6 か月の赤ちゃん対象です。 

ベビーマッサージをしているルームは他にもたくさんありますので

子育て支援サイト naana のこどもルームだよりで確認してくださ

いね。 

 

 

ふくらはぎをモミモミして 

リンパの流れをよくします 

気持ちよくて 

ウトウト・・ 


