
 

うんどうかいごっこをしました！ 

 
１０月５日（水）・７日（金）に中央こどもルームに遊びに来ているお友だちみんなで 

うんどうかいごっこをしました。おうちの人と一緒にいっぱい体を動かして遊んだよ♪ 

 

【プログラム１番：準備体操】 

                      みんな大好き♪ピカピカブーの曲に 

                       合わせて、準備体操。 

                       両手をう～んと広げて準備万端！ 

 

 

【プログラム２番：かけっこ】 

                 

 

 

 

ゴールテープを目指してよ～い ドン！  

小さいお友だちはママを目指してハイハイで 

頑張ったよ‼ 

 

【プログラム３番：親子競技】 

                    箱車に乗ってくだもの取りに出発！ 

                     動物のお口にパクッと入れてあげたよ。 

                     箱車に乗ってご機嫌の子どもたちです♡ 

 

 

【プログラム４番：親子競技】 

                 

 

 

 

 

 

   

 

最後はみんなで円になり、親子ダンス“おてんきマーチ♪” 

おうちの人に抱っこしてもらって嬉しそうな子どもたちでした！ 

 

   

 

     

 


