
 

うんどうかいごっこ、楽しかったよ‼ 

 
 

１０月５日（木）、中央こどもルームに遊びに来ているお友だちみんなでうんどうかいごっこを楽しみ 

ました♪   おうちの人と一緒に身体をたくさん動かして遊んだよ！ 

 

【プログラム１番】：準備体操 

   

 

 

 

 

 

【プログラム２番：かけっこ】   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

【プログラム３番：親子競技】 

 【プログラム４番：親子ダンス】 

 

みんな大好き♪ピカピカブーの曲に

合わせて、準備体操です。 

両手をう～んと伸ばして 

準備万端！ 

 

 

ママと一緒に 

よ～いドン！ 

よちよち・とことこ 歩くの 

楽しいね！ 

  

ゴール目指して  

       一直線！ 

はやい！はやい！ 

 

ママを目指して 

   ハイハイです♡ 

一生懸命進んでます！ 

 

箱車に乗って 

くだもの取りに出発！ 

安全運転のママたち 

です！ 

 

最後はみんなで親子

ダンス♪ひよこ音頭

を踊ったよ！ 


