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手作りカレー、美味しかったよ♥ 
 大分県栄養士会の先生方をお招きして、カレーパーティーを行いました。春に収穫したジャガイモと

タマネギを使ったカレー作りを楽しみにしていた子どもたち。最初は、プラスチック製のナイフで野菜

を切る体験をしました。子どもたちが切りやすいように短冊切りにして下茹でしてくれたジャガイモ・

ニンジン・タマネギを、“猫の手”で押さえながら上手に切っていきました。 

 

 

 

 

次に、具材を炒める様子を見学し、色の変化や香りに気付きながら、カレー作りにはたくさんの工程

があることを知りました。ぐつぐつ煮込む間には、野菜クイズを楽しみました。野菜の断面の写真を見

ながら、自分が持っている野菜カードの中でどれが正解かを当てるのですが、最初は白黒の写真で出て

くるので「なんだろう？」「〇〇じゃない！？」と大盛り上がりでした。園でも夏野菜を育てて食べて

いるところなので、みんな興味をもって参加できたようです。お家でも、お料理中に野菜の断面を見せ

たり一緒に野菜を切ったりしながら、食に関する興味関心を広げていくのもよいですね。 

最後は、みんなで出来上がったカレーを食べました。自分で切った野菜の入ったカレーは格別だった

ようで、おかわりをする子もたくさんいました。秋には畑で育てているサツマイモを使ったお芋パーテ

ィーを予定していますので、大切にお世話しながら収穫を楽しみにしていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通ルールを守りましょう 
 モンキークラブ結成式がありました。信号機のお約束や、歩道 

や路側帯などの交通ルールについて学びました。道路へ急に飛び 

出さないための“3 本指のお約束”『私、必ず、止まります』や、 

横断歩道を渡る前に行う『とんとんとまれ』を実際にしてみな 

がら、交通ルールを守る大切さについて学びました。 

 登降園中だけでなく、お家の近くやお出かけをした際にも 

お子さんと一緒に交通ルールを確認しながら、1 つしかない 

大切な命を守っていきましょう。 

職員室だより NO,３ 
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見て見て！こんなのできたよ 
 好きな遊びや一斉保育の中で、制作遊びや絵の具遊び、シャボン玉、泡遊び等を楽しんでいます。友だ

ちと同じ場でいろいろな素材に触れながら遊ぶ中で、「たくさんできたよ」「〇〇みたい」と気づいたこと

や感じたことを言葉にする姿や「どうやったら大きくできるかな？」と試したり工夫したりする姿、「う

わぁ～面白そう！私もやってみたい！」と友だちのしていることに興味をもって挑戦してみる姿、「こう

やってするとふわふわになるよ」と友だちに教えてあげる姿などが見られます。年長児では「手伝うよ」

「一緒にしよう」と友だちと力を合わせる姿や、「どうする？」「もっと〇〇したらいいんじゃない？」と

相談しながら遊びを進める姿も見られます。たくさんの遊びを通して様々な経験をする中で『幼稚園って

楽しいな』『明日もお友だちと遊びたいな』と感じ、毎日笑顔で登園してくれる様子を見て、うれしく思

っています。7 月 4 日（金）の保育参観や懇談でも、お子さんの園での様子を見たり聞いたりして頂けた

らと思います。 
入ったり積んだり 段ボール遊び☆ 

絵の具ぬりぬり 

海にパスでお魚を描こう 

シャボン玉ふぅ～ 

虹色だ！くっついた！ 

みんなでっもっと作ろう 

石鹸と水を入れて 

かき混ぜたら・・・ 
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クリームを絞ろう 
美味しそうなケーキとアイスの出来上がり☆ 

いっぱいくっついた！ 

大きいのができたよ 


