
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【プログラム１・2・10】 開・閉会式及び大東ストレッチ（前から白組→赤組の順に並びます。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【プログラム 4】 かけっこ（運動場の中央を５人一組で走ります。） 

                               
                            

 
          

 

 

 

 

【プログラム 8】 玉入れ（１年生と一緒に玉入れをします。４か所に分かれます。） 
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