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子育ての悩みや不安・しつけ・いじめ・虐待など、多くの相談機関で行っています。気軽に相談してください。

子育てに関する電話相談一覧

電話相談名 電話番号 主な相談内容 利用時間

【大分市保健所】
すこやか育児電話相談

537-8181
乳幼児の健康や発育･
発達･母乳や離乳食な
ど栄養に関する相談

月～金
※1

9:00～16:30

パパママほっと相談コーナー
　中央保健センター

536-2516
妊娠・出産・子育て
に関する相談

月～金
※1

8:30～17:15
　東部保健福祉センター 527-2143

　西部保健福祉センター 541-1496

【地域子育て支援室】
ファミリーパートナー
　中央こどもルーム

576-8245
576-8243 乳幼児の子育てに関

する相談

9:30～17:00
（第2・第4月曜日を除く）

※休日の場合は翌日以降の平日
※祝日、年末年始（12/28～1/4）を除く

　鶴崎こどもルーム 527-2158 月～金
※1

9:30～17:00
　稙田こどもルーム 541-1291

【（一社）大分県助産師会】
赤ちゃんとおっぱい電話相談

594-5938
母乳育児、乳房管理、 
妊娠・分娩、思春期、 
更年期、避妊など

毎日 10:00～16:00

おおいた妊娠ヘルプセンター
～妊娠の悩み相談～

z　　　　
0120-2

ニンシンノ

41-7
ナヤミ

83
529-7874

Email:ninsin-783@sage.ocn.ne.jp

妊娠・出産や心身の
健康など妊娠に関す
る相談

水～日
※2

11:30～19:00

【大分市子ども家庭支援センター】
中央子ども家庭支援センター

537-5688 こどもに関する相談
全般、こども虐待相
談など

月～金
※1

8:30～18:00

東部子ども家庭支援センター 527-2140 8:30～17:15

西部子ども家庭支援センター 541-1440 8:30～17:15

大分県中央児童相談所城崎分室 579-6650
こどもに関する相談
全般、こども虐待相
談など

月～金 8:30～17:15

緊急の場合のみ
24時間対応

（土・日曜日、祝日も含む）

【大分県】
いつでも子育てほっとライン

z　　　　
0120-4

よ
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ろ
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ず

-1
ひゃくとーばん

10

育児、しつけ、こどもの
問題行動、発達の遅れ、
不登校や非行など、こど
もに関する相談

無休
24時間対応

【大分県こころとからだの相談支援センター】
予約・相談電話

541-6290
こころの健康、こころ
の病気等に関する相談

月～金
※1

 8:30～12:00
13:00～17:00

【大分地方法務局】
みんなの人権110番 0570-003-110

人権に関する問題全
般

月～金
※1

8:30～17:15

こどもの人権110番 0120-007-110
いじめ、虐待など、こども
の人権問題に関する相談

月～金
※1

8:30～17:15

チャイルドラインおおいた
（全国共通ダイヤル）
0120-99-7777

18歳までのこども専
用電話

毎日
※2

16:00～21:00

休日当番医診療時間／8：30～17：00

夜間当番医診療時間／17：00～22：00
（大分市小児夜間急患センター／20：00～22：00）

救急病院／8：30～翌日８：30

※１　祝日、年末年始を除く　　※２　年末年始を除く




