
こころ勇気レター について

たいせつな おはなし

ゆうき



こころ勇気レター について
ゆうき



みんなはおうちで

どんなお手伝いをしていますか？
てつだ



たとえば・・・

こんなことないかな？



そういうことを

毎日やっている人はいますか？

それって すごくがんばっているね

まいにち ひと



でも・・・

それは本当は、こどもが一人で

しなくてもいいかもしれないんだ

ほんとう ひとり



みんなは、

おうちで安心して、すごせているかな？
あんしん



たとえば・・・

こんなことないかな？



みんながこわい、

いたい思いをするのは

とても心配なことなんだ

おも

しんぱい



お家の人からこわいこと

イヤなことをされるのは

あなたが悪いんじゃないよ

お家のことを

一人で全部やらなくていいんだよ

大人に教えてくれたら、いっしょに考えるよ

わる

ひとり ぜんぶ

おとな おし かんが

うち ひと

うち



こころ勇気レターのつかい方

この手紙に

お家でなやんでいることを

書いてね

ゆうき かた

てがみ

か

うち



こころ勇気レターのつかい方

書いたら

手紙を作ってね

ゆうき かた

てがみ

か

つく



こころ勇気レターのつかい方

手紙を書いたら

ポストに入れてね

（切手はいらないよ）

ゆうき かた

てがみ か

きって

い



こころ勇気レターのつかい方

スマホやタブレットでも

相談できるよ

ゆうき かた

そうだん



おわりのことば

みなさんは、とても大事な存在です。

一人でガマンしなくていいからね。

先生たちは、みなさんのことを大切に思っています。

だいじ そんざい

せんせい たいせつ おも

ひとり
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